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Oto kilka fragmentow z ksiazki, ktére nawet jesli nie zmobili-
zuja do natychmiastowego przeczytania, to na pewno zacheca
do umieszczenia jej we wlasnej biblioteczce.

Majac do czynienia z tysigcami ludzi cierpiacymi na powazny
chroniczny bol, moge na palcach jednej reki policzy¢ tych, kto-
rym nie bylem w stanie przynie$¢ wyrazniej ulgi. Takie samo
doswiadczenie ma wielu specjalistow leczenia bolu, ktorzy 1a-
cza rozmaite procedury leczenia. Wielu specjalistow stosuje leki
dostepne bez recepty oraz te przepisywane, ktdre maja duzo
roznych, powaznych efektow ubocznych, i ktére powoduja po-
nad 40 000 niepotrzebnych zejs¢ Smiertelnych rocznie. Zamiast
skutkow ubocznych i dziesigtek tysiecy zgondw, ktérych mozna
byto unikna¢, my, stosujac kurkuming, mamy ZERO przypad-
kéw smierci, a zamiast negatywnych skutkdw ubocznych, do-
stajemy ,, uboczne korzysci”.
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Kurkumina jest doskonatym srodkiem profilaktycznym, a takze jednym
z najskuteczniejszych narzedzi jakie obecnie posiadamy, zeby zapobie-
gac i leczy¢ nowotwory. Potwierdza to ponad 8 000 opublikowanych
i zrecenzowanych artykutow naukowych.
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Kurkumina dostownie zeskrobuje utleniajgcq ,rdze” z naszych komo-
rek, zapobiegajgc powaznym chorobom i cofajgc te, ktdre juz mamy.
Pomaga powstrzymac degeneracje komdrek i przywraca genetycznym
kodom komorkowym mtodzieniczy poziom, powodujgc, Ze komorki te
bedq sie rozmnazaty podobnie jak wtedy, gdy bytes miody.
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Kurkumina zawiera najskuteczniejsze skladniki epigentyczne znane
nauce. Pomaga uaktywnic uspione geny antyrakowe i wylqczyc¢ geny
wywotujgce nowotwdr, ktore powinny pozostac nieaktywne.
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Kurkumina ma unikalny sposéb mowienia genom wywotujgcym apop-
toze, zeby sig obudzity i zakonczyty zycie tych ignorujgcych smierc
komérek rakowych, albo przekazania szalericzo imprezujgcym genom,
ktore powstrzymujq apoptoze, zeby wrdcity do swojego naturalnego
stanu uspienia i przestaty tworzyc guzy.

%3434

Kurkumina podsuwa wspaniate rozwigzania dla nieréwnowagi chemii
mozgu. Zmniejsza stan zapalny i stymuluje tworzenie nowych komo-
rek mozgu poprzez neurogeneze. To powoduje lepszq réwnowage neu-
rotransmiterow. Podnosi réwniez poziomy noradrenaliny i tryptofanu
oraz zwieksza produkcje dopaminy, kolejnego neurotransmitera, ktory
odpowiada za reakcje emocjonalne, a takze zdolnos¢ odczuwania przy-
jemmnosci i bolu.
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Dziatanie kurkuminy rozni si¢ od dziatania NLPZ (niestereoidowych
lekow przeciwzapalnych), poniewaz kurkumina reguluje sciezki sygna-

lizacyjne stanu zapalnego w ciele bez powaznego blokowania Zadnej
z nich. W rezultacie stan zapalny zostaje zredukowany — co pokazaly
badania kliniczne — w kazdym calu tak samo dobrze, a nawet lepiej, niz
przez NLPZ, a co wiecej bez Zadnego ryzyka i niepozgdanych skutkow!
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Zapalenie powoduje bol, tak wiec jesli zlikwidujesz stan zapalny, zli-
kwidujesz i bol. Kurkumina nie tylko uwalnia od zapalenia i bolu, ale
w rzeczywistosci moze pomoc odbudowac zniszczong tkanke chrzestng,
przywracajgc stawom miodziericzq elastycznos¢. Kurkumina jest row-
niez tak doskonatym antyoksydantem, Ze faktycznie moze pomdc w na-
prawieniu oksydacyjnych szkéd spowodowanych stanem zapalnym.
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Zadziwiajgce wlasciwosci przeciwzapalne kurkuminy czyniq z niej
skuteczny srodek dla rownowazenia chemii mozgu i zwalczania depre-
sji, choroby Alzheimera oraz demencji.
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W przetomowym badaniu z 2006 roku na Uniwersytecie Arizona na-
ukowy posuneli poglad dotyczqcy stanu zapalnego o krok dalej, wy-
kazujgc, ze kurkumina moze zapobiega¢ reumatoidalnemu zapaleniu
stawow — chorobie autoimmunologicznej. Inne badanie wykazato, ze
kurkumina byta co najmniej tak skuteczna jak dwa powszechnie zapisy-
wane na recepte leki przeciwbdlowe stosowane u 0sob z RZS.
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Kurkumina pomaga unormowac regulujgcy wage poziom adiponekty-
ny, kontroluje poziom cukru we krwi i wydzielanie insuliny, zmniejsza
produkcje glikogenu (zmagazynowana postac glukozy) w waqtrobie, nie
wpuszcza glukozy do czerwonych krwinek, poprawia zdolnos¢ goje-



nia si¢ ran, chroni nerki i moze zapobiec rozwojowi cukrzycy typu 2,
a w niektorych przypadkach potrafi cofnqc te chorobe.
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Obecnosci kurkuminy sprzyja szybkiemu wzrostowi poziomu choleste-
rolu HDL - badania przeprowadzone w Indiach pokazaty, ze u ochotni-
kéw, ktérzy brali 500 mg kurkuminy dziennie przez zaledwie tydzien
poziom dobrego cholesterolu (HDL) podnidst sie 0 29%.

Tekst pochodzi z rozdziatu 13

Specjalna wiadomos¢
dla lekarzy i pracownikéw
stuzby zdrowia

Wigkszos¢ autorow bardzo chroni swoje prace i zabrania kopio-
wania oraz rozprowadzania zawartosci ksiazki, chyba Ze zosta-
nie uzyskana licencja lub za specjalng oplata.

Ta czes¢ ksiazki jest zupelnie inna. Informacja tu zawarta jest
tak wazna, ze chcg, zeby byla rozpowszechniana na wszelkie
mozliwe sposoby. Przynajmniej jesli chodzi o ten rozdziat, nie
dbam o prawa autorskie.

Wiem réwniez, ze lekarze i inni pracownicy stuzby zdrowia
sa bardzo zajeci. Malo prawdopodobne, zeby mieli duzo czasu
na czytanie ksiazek, jednak, jesli chodzi o te, zawiera ona pewne
informacje, ktore moglyby uratowac, albo poprawic jakos¢ zycia
ich pacjentow. Rozumiem, ze lekarze czesto s sceptyczni wobec
naturalnych preparatéw i, jezeli nie przeprowadzili swoich
wlasnych badan na dany temat, skfonni sa trzymac swoich pac-
jentéw z dala od takich srodkow, nawet jesli te preparaty mogty-
by uratowac im zycie.

Stworzytem wigc ten bardzo krotki rozdziat — podsumowan-
ie najwazniejszych informacji z tej ksigzki. Zachecam, abys$ kopi-
owat go do woli. Wrecz go swojemu lekarzowi lub innemu pra-
cownikowi stuzby zdrowia i zache¢ go, zeby poswiecit 10 minut
na zapoznanie si¢ z tym krotkim materiatem.



Drogi lekarzu,

twdj pacjent dat ci kopie tego rozdziatu z moim btogostaw-
ienstwem i za moim pozwoleniem. Razem z moim wydawca
udostepniamy go jako wiasno$¢ publiczng po to, zeby wazne
informacje, ktore zawiera ten tekst na temat zalet kurkuminy
w zapobieganiu i leczeniu wielu odmian nowotwordéw mogly by¢
szeroko rozpowszechniane.

Od ponad dwudziestu lat badam chemio-ochronne i leczace
wlasciwosci kurkuminy. Opublikowatem ponad 200 badan nau-
kowych na temat r6znych aspektow zdrowia i nowotwordéw, w tym
takze o zdrowotnych korzysciach komplementarnej i alternatywnej
medycyny. Jestem przekonany, ze kurkumina oferuje szeroki wa-
chlarz korzysci w celu zapobiegania, leczenia, a moze nawet wylec-
zenia nowotwordw, bez dostownie zadnych efektow ubocznych.

Oczywiscie nie jestem jedynym naukowcem badajacym
kurkumine. Opublikowano ponad 8 200 badan na temat med-
ycznych zalet kurkuminy, wigkszos¢ z nich w ciagu ostatnich
15 lat. W elektronicznej bazie danych Narodowego Instytutu
Zdrowia (NIH) zwanej PubMed (dostepne na pubmed.gov )
znalez¢ mozna — w chwili pisania tej ksiazki — 3 132 (na dzien
20.10.2016r — 3 581 wynikow, przyp. thum) wyniki po wprow-
adzeniu frazy , kurkumina, nowotwor”. Wiele z tych badan jest
dobrze skonstruowanych i podkreslaja naukowa warto$¢ tego
naturalnego lekarstwa.

Oto pokrétce czego dowiedzielisSmy si¢ o kurkuminie
i jej oddziatywaniu na komorki rakowe oraz geny, ktére nimi
zarzadzaja:

WLASCIWOSCI PRZECIWZAPALNE
Kurkumina jest jedna z najsilniejszych wystepujacych
w naturze roslinnych substancji przeciwzapalnych jakie poznata

nauka. Nie ma doslownie Zadnych efektéw ubocznych ani tok-
sycznosci, nawet gdy zazywana jest w duzych ilosciach. Uwa-
ga na marginesie — wskaznik zachorowan na raka w Indiach,
skad pochodze, jest bardzo niski, co moze by¢ w duzej mierze
powiazane z powszechnym spozywaniem kurkuminy (jako kur-
kumy) oraz innych przypraw majacych lecznicze wtasciwosci.

Kurkumina:

P Blokuje COX-2 i prozapalne Sciezki sygnatowe NF-
Kappa B, zapobiegajac chronicznemu stanowi zapal-
nemu.

P Unieszkodliwia wolne rodniki tlenu, zapobiegajac
w ten sposob produkcji kwasu arachidonowego uczest-
niczacego w procesie zapalnym.

» Kontroluje produkcje cytokin.

P Spowalnia lub zatrzymuje wytwarzanie innych en-
zymoéw, w tym kinaz biatkowych.

EPIGENETYKA

Ten stosunkowo nowy dzial nauki bada ekspresje genow!
w rozwoju nowotwordw i potwierdza, ze styl zycia oraz zmia-
ny $rodowiskowe moga przywrdci¢ zdrowsza i bardziej zrown-
owazong ekspresje gendw, zapobiegajac i leczac choroby onko-
logiczne.

Kurkumina:
» Pomaga kontrolowac ekspresje waznych gendw, ktore
powoduja rozprzestrzenianie si¢ nowotworu.

! Ekspresja genu (ang. gene expression) — proces, w ktérym informacja gene-

tyczna zawarta w genie zostaje odczytana i przepisana na jego produkty, ktore
s biatkami lub réznymi formami RNA. (za Wikipedia, w dn.12.08.2016 — https://
pl.wikipedia.org/wiki/Ekspresja_genu )



» Reaktywuje bierne geny hamujace rozrost guza i od-
wraca prace genow powodujacych wzrost guza.

» Kontroluje ekspresje wielu miRNA, ktore kontrolujg
wzrost i zachowanie genoéw wywolujacych raka.

APOPTOZA, ANGIOGENEZA | METASTAZA

Zaprogramowana $mieré¢ komorki, prewencja angiogenezy
(odzywiania komorek rakowych) i zapobieganie metastazie sg dzi-
siaj niezwykle istotne dla wszystkich form leczenia nowotworow.

Kurkumina:

» Wywotuje apoptoze na wiele réznych sposobdw.

» Skuteczniej blokuje angiogenetyczne Sciezki sygnatowe
niz inhibitory angiogenetyczne.

» Blokuje szlaki sygnatowe EGFR oraz VEGF, ktdre kon-
troluja rozrost nowotworu.

» Jest naturalnym lekarstwem anty metastatycznym
(przeciw—przerzutowym).

» Blokuje procesy zapalne, facznie z przerzutami nowot-
worow w zaawansowanym stadium, w tym raka trzust-

ki, watroby i jelita grubego.

NOWOTWOROWE KOMORKI MACIERZYSTE
Komorki macierzyste raka sa w duzej mierze odpowied-
zialne za jego nawrot po miesigcach lub latach po terapii.

Kurkumina:
» Zaktoca szlaki sygnalowe, zapobiega komunikacji z inny-
mi komdrkami nowotworowymi i zapobiega nawrotom.

P Zwieksza skutecznos¢ chemioterapii w u$miercaniu
nowotworowych komorek macierzystych.

CHEMIO-OPORNOSC
Wedtug mojego doswiadczenia, niemal u kazdego pacjenta
na ktoryms etapie cyklu leczenia rozwija si¢ chemioopornosc.
Kurkumina:
» Pomaga pokona¢ chemiooporno$¢, poprawiajac skutec-
znos$¢ lekow chemoterapeutycznych.
» Neutralizuje mechanizmy przezycia komoérek rakowych.

CHEMIO-WRAZLIWOSC
Druga strona tej samej monety — wykazano, ze kurkumina
,otwiera” komorki rakowe na chemioterapie.

» Uwrazliwia komorki nowotworowe i macierzyste komor-
ki rakowe na wiele chemoterapeutykow.

P Poprawia efektywno$¢ powszechnie stosowanych
w chemioterapii lekow, w tym 5-FU.

P Zwigksza skutecznos¢ kilku lekéw stosowanych w lec-
zeniu zaawansowanego nowotworu jelita grubego, min.
Irinotecanu, FOLFOXu, Gemcytabiny, Celecoxibu oraz
Paclitaxelu stosowanego przy nowotworze piersi.

P Poprawia skuteczno$¢ chemioterapeutykow stoso-
wanych w rdéznych rodzajach nowotwordw: piersi,
jelita, trzustki, zotadka, watroby, krwi, ptuc, pros-
taty, pecherza, szyjki macicy, jajnikéow, glowy i szyi.
Dotyczy to rowniez zaawansowanych nowotwordw

uznawanych za nieoperacyjne.



» Aktywuje miRNA do pokonania chemioopornych
komdrek macierzystych raka.

» Chroni zdrowe narzady, szczegdlnie watrobe, nerki,
serce i $luzowke jamy ustnej przed toksycznymi skut-
kami chemioterapii i naswietlan.

» Podnosi jakos¢ i czas zycia.

LECZENIE INTEGRACYJNE
Kurkumina dziata synergicznie w polaczeniu z wieloma in-

nymi naturalnymi preparatami.

» Poprawia efekty chemioterapii i ochrania sasiednie
tkanki przez uszkodzeniami spowodowanymi naswiet-
laniami i/lub chemioterapia.

» Ma jeszcze wigksza skutecznos¢, gdy stosowana jest
w potaczeniu z wieloma réznymi naturalnymi substanc-
jami, min. boswellig, kwasami tluszczowymi Omega-3,
witaming D, resweratrolem i zielong herbata.

Badania przeprowadzone na Harwardzie i w Massachusetts Gen-
eral Hospital potwierdzaja, ze koktajl zawierajacy kurkumine
moze mie¢ ,silne antynowotworowe” dziatanie, wzmacniajac
efekty wszystkich rodzajow terapii i jednoczeénie zmniejszajac
toksycznos¢ chemioterapii oraz leczenia naswietlaniami. Sktad-
niki koktajlu — kurkumina, kwas oleinowy (znajduje si¢ w oliwie
z oliwek), sylibiny (z ostropestu plamistego), EGCG —galusan
epigallokatechiny — (z zielonej herbaty), kemferol (znajduje sig¢
w wielu produktach spozywczych, np. w cebuli i zielonej herba-
cie), melatonina, enterolakton (lignany znajdujace si¢ min. w na-
sionach, pelnych ziarnach, siemieniu Inianym, roslinach stracz-
kowych), Withania somnifera czyli Ashwaganda (Ajurwedyjskie
ziolo), oraz resweratrol (z czerwonych winogron, sliwek i jagod).

Przebadano i wykazano skutecznos$é¢ kurkuminy w nastepu-
jacych rodzajach nowotworéw:

P jelita grubego

P piersi

P trzustki

P watroby

» ptuc

P czerniaka

» kosci

P szpiczaka mnogiego

P prostaty

» nowotworow glowy i szyi

P przewleklej biataczki szpikowej
P mozgu (glejak)

» pecherzyka zolciowego

» chtoniaka

» i wielu innych rodzajow raka

INNE CHOROBY ZAPALNE
Kurkumina zostata uznana za skuteczny srodek w leczeniu
wielu roznych choréb, w duzej mierze ze wzgledu na swoje
przeciwzapalne dziatanie.
Oprocz raka, kurkumina ma pozytywne dziatanie min. na:
P otytos¢
» choroby serca
» cukrzyce
P artretyzm i chroniczne bole
P depresje
P demengje i chorobe Alzheimera
P zaburzenia trawienia, w tym choroba Crohna, wrzo-



dziejace zapalenie jelita grubego, zespot jelita drazliwe-
go, rodzinna polipowato$¢ gruczolakowata czy uszkod-
zenia watroby wywotane naduzywaniem alkoholu.

NIE KAZDA KURKUMINA JEST TAKA SAMA

Nalezy zwrdci¢ uwage na rdznice pomiedzy kurkuma a kur-
kuming, oraz réznice pomiedzy réznymi rodzajami kurkuminy.

Kurkuma jest przyprawa kulinarng zdecydowanie korzystna
dla zdrowia, jedli uzywana jest codziennie w duzych ilosciach. Kur-
kumina, jesli jest wlasciwie wyekstrahowana z ktacza kurkumy, jest
wysoko biodostepna i wysoce terapeutyczna. Krotko méwiac kur-
kuma jest przyprawa, kurkumina naturalnym lekarstwem, obecnym
w tej przyprawie.

Czesto jestem pytany czy wszystkie ekstrakty kurkuminy
s takie same. Odpowiedz jest prosta — nie. Wazne, aby zwrdcic
uwage na jakos¢ ekstraktu, czy ma wysoka przyswajalnos¢,
czy nie zawiera szkodliwych, toksycznych chemikaliow uzy-
wanych podczas ekstrahowania jej z kltacza kurkumy. Formuta
BCM-95™, ktdrej wytacznie uzywam w moich badaniach, jest
otrzymywana przy stosowaniu nietoksycznych metod i zostala
dobrze przebadana jako najbardziej biodostepna ze wszyst-
kich preparatéw kurkuminy dostepnych obecnie na rynku. Jest
zarowno doskonale przyswajalna jak i terapeutyczna, oraz przy-
gotowywana z zachowaniem tradycyjnych zasad medycyny
ajurwedyjskie;j.

Goraco polecam, abys nie tylko zachecit swojego pacjenta to
stosowania kurkuminy, ale znalazl taki preparat, ktory bedzie
mial najwiecej efektow terapeutycznych w leczeniu nowot-
worow oraz szerokiej gamy innych choréb zapalnych.

WNIOSKI NA KONIEC

W moim przekonaniu kurkumina jest jedna z najbardziej
fascynujacych substangji jakie odkrylismy do zapobiegania, lec-
zenia i potencjalnie nawet wyleczenia nowotworow. Nie tylko
wptywa na ponad 700 genow, ale oddziatuje takze na ponad 100
roznych szlakow komorkowych. Wielokrotne badania wyka-
zaly, ze jest ona bezpieczna w leczeniu wszystkich nowotworéw
bez zadnej toksycznosci, nawet w wysokich dawkach.

Ten krotki zarys by¢ moze zaostrzyt twoj apetyt, aby dow-
iedzie¢ si¢ wiecej. Jedli tak, zachecam do przeczytania catej ksiazki
i samodzielnego przesledzenia niektorych badan.

Mam nadzieje, ze dotaczysz kurkumine do swojego arsenatu
lekow dla pacjentow, szczegolnie tych chorych onkologicznie.

Dziekuje za wystuchanie mnie i przeczytanie tej wiadomosci.

Ajay Goel. Ph.D.
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Polecamy

Kurkumina, sktadnik popularnej przyprawy, okazuje sie byé niezwykle
pomocnym sprzymierzencem w wielu problemach zdrowotnych
i chorobach przewlektych. Jej lecznicze dziatanie wykazano w przypadku
wszelkiego rodzaju stanéw zapalnych, ktére jok odkrywa medycyna sq
odpowiedzialne za wiekszo$é schorzen, z ktérymi boryka sie wspdtczesny
cztowiek. Jak dowodzi Autor ksigzki, kurkumina wykazuje pozytywne
oddziatywanie w leczeniu praktycznie kazdej choroby, dla kiérej byta
badana, a wiec miedzy innymi — nowotwordw, cukrzycy, depresiji, choréb
serca i naczyn, artretyzmu, otytosci, nadwrazliwosci jelit, zaparé, chorobie
Crohna, biegunek nieznanego pochodzenia, choréb degeneracyjnych
mézgu i wielu innych.

W Dr Ajay Goel, |est profesorem i szefem Center
for Gastrointestinal Research oraz Center for Epi-
genetics, Cancer Prevention and Cancer Geno-
mics w instytucie badan Baylor Research Institute,

‘ Baylor University Medical Center w Dallas w sta-

’ : nie Teksas, USA.

| Od ponad 20 lat prowadzi badania nad no-

f oty wotworami i jest samodzielnym autorem albo

Jl L 7 / ~ wspdttworeq ponad 200 artykutéw naukowych

d e - publikowanych w wiodgcych miedzynarodowych

czasopismach naukowych. Aktualnie prowadzi
badania dotyczqgce podstawowych i translacyjnych (zw. z genetykq) aspek-
téw zapobiegania nowotworom przewodu pokarmowego poprzez rozma-
ite podejscia, fgcznie z komplementarnym oraz integracyjnym zastosowa-
niem produktéw roslinnych. W swojej pracy szczegélnie skupia sie nad
badaniem dwdch sktadnikéw roslinnych — kurkuminy oraz boswellii.
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